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INTRODUCCIÓN – OBJETIVOS 
La regulación de la eutanasia en España mediante la Ley Orgánica 3/2021 ha 
transformado la atención al final de la vida. En este contexto, las enfermedades 
neurodegenerativas se han consolidado como el principal motivo de solicitud, a 
diferencia de otros países. La progresiva pérdida de autonomía y capacidad cognitiva 
sitúa a estos pacientes en un escenario de especial vulnerabilidad, generando 
tensiones entre el respeto a la autonomía y la protección del paciente. El objetivo es 
analizar críticamente las implicaciones legales, éticas y psicosociales de la eutanasia 
en este grupo, destacando el papel de la enfermera. 

 
MATERIAL Y MÉTODO 
Se realizó una revisión narrativa crítica de literatura científica reciente y documentos 
oficiales en España, centrada en eutanasia en enfermedades neurológicas, con 
especial atención a aspectos éticos, legales y al impacto en las enfermeras. 
 
RESULTADOS 
Las enfermedades neurodegenerativas (demencias, ELA, Parkinson) representan el 
principal grupo de eutanasia en España. El deterioro cognitivo dificulta la validez del 
consentimiento informado y obliga a anticipar decisiones en fases precoces. La 
enfermera desempeña un papel central en la detección del sufrimiento, el 
acompañamiento prolongado y la mediación familiar, lo que conlleva una elevada carga 
emocional y conflictos éticos derivados de la tensión entre cuidado y final de la vida. 
 
DISCUSIÓN / CONCLUSIONES 
La eutanasia en enfermedades neurodegenerativas constituye uno de los escenarios 
más complejos de la práctica clínica actual. La ambigüedad en la evaluación de la 
capacidad y la progresión de la enfermedad exigen protocolos específicos y mayor 
seguridad jurídica. Asimismo, resulta imprescindible reforzar la formación ética y el 
apoyo psicológico a enfermería, dado su papel clave y su elevada exposición 
emocional. Se concluye que abordar este fenómeno requiere un enfoque 
multidimensional que garantice la autonomía sin desproteger la vulnerabilidad. 
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