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Titulo

Beneficios neuroldgicos de la actividad fisica: Rol enfermero en Atencion Primaria.

Introduccion

El sedentarismo en pacientes con patologia neurolégica acelera la
neurodegeneracion y la pérdida de reserva funcional.

El ejercicio fisico genera un efecto neurofisiolégico positivo, produciendo un
incremento de la capacidad cognitiva y la produccion de sustancias que estimulan el
crecimiento de nuevas neuronas.

Palabras Clave

Actividad fisica, Atencién Primaria, enfermeria.

Objetivo

Describir el abordaje de la promocidn de salud respecto al ejercicio fisico en nuestro
centro de atencidn primaria.

Analizar la poblacion adulta de nuestro centro con problemas neurolégicos y su
actividad fisica.

Metodologia

Revision bibliografica. Analisis de la poblacién adulta durante los afios 2020 -2025
con enfermedades neuroldgicas y actividad fisica que realizan.

Revision de los circuitos y protocolos que realiza la enfermera respecto a actividad
fisica.
Resultados

La bibliografia revisada indica que el ejercicio fisico no es solo una medida de
acondicionamiento, sino también un verdadero estimulo neuroplastico.
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En el afo 2021 se implementd la prescripcidn deportiva desde la consulta de la
enfermera (Programa Suma Salud), creando la figura de” enfermera referente de
actividad fisica”.

Se utilizaron diferentes activos comunitarios: integracion en grupos de caminatas o
uso de parques biosaludables, que no solo mejoran la adherencia por el componente
social, sino que reduce la percepcion de fatiga.

Nuestro centro presta servicio actualmente a 23.118 personas adultas (47% hombres
y 53% mujeres), de los cuales 3.311 tienen algun tipo de enfermedad neuroldgica. De
estas ultimas, el 76% hace algun tipo de actividad fisica, observando mayoria en el
grupo de mujeres.

Conclusiones

La enfermera de Atencion Primaria tiene ante si la oportunidad de liderar un cambio
de paradigma: tratar el ejercicio como una herramienta de neuroproteccién. Es
imperativo que la gestion de la cronicidad incluya protocolos especificos incluyendo
el ejercicio fisico, aprovechando los recursos del entorno.
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