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TITULO: INTERVENCION DE ENFERMERIA MEDIANTE PANTALLAS
DIGITALES EN PACIENTES HOSPITALIZADOS.

PALABRAS CLAVE
Tics en salud, comunicacion, cuidados de enfermeria.
INTRODUCCION

Una larga estancia hospitalaria puede tener consecuencias negativas en las
personas hospitalizadas, independientemente de cual sea su patologia, pero
sobre todo si durante este periodo presentan un deterioro cognitivo y funcional.

Por medio de las pantallas de Canal O, se podran ver videos de promocion y
prevencion de la salud, para ayudar a los pacientes y sus familiares a cuidar de
su salud. Ademas, asi podran visualizar ejercicios fisicos que favorezcan la
movilidad precoz del paciente favoreciendo el descanso y la relajacion del
paciente. Los videos estaran adaptados con subtitulos para favorecer la
accesibilidad.

OBJETIVOS

Analizar la eficacia de las pantallas en la promocion y prevencion de la salud en
pacientes hospitalizados.

MATERIAL Y METODO

Se realizara un estudio de intervencion de enfermeria (IE) con un disefio cuasi
experimental, prospectivo, con disefio pretest-postest dirigido a evaluar la
eficacia del uso de pantallas digitales como herramienta educativa en pacientes
hospitalizados. El estudio se desarrollara en la unidad de hospitalizacion de
neurociencias del HUVN. La poblacién estara formada por pacientes ingresados
durante los meses de Enero- Junio 2027. Se utilizara un cuestionario
estructurado disefiado por el investigador dividido en datos sociodemograficos y
un cuestionario de conocimientos y satisfaccion. Los datos se analizaran
mediante software estadistico (SPPP). Se garantizara el anonimato,
confidencialidad y consentimiento informado.

RESULTADOS

Dado que se trata de Pl y la intervencion aun no se ha llevado a cabo, no se
dispone de resultados reales actualmente. No obstante, se espera que la IE
mediante el uso de pantallas digitales produzca una mejora en el nivel de
conocimientos de los pacientes hospitalizados sobre medidas de prevencion y
promocion de la salud.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

La incorporacién de pantallas en las unidades de hospitalizacidén podria constituir
un recurso eficaz para la prevencion y promocion de la salud, complementando



la labor educativa propia de enfermeria. Esta mejoria facilita que el paciente
reciba de forma continua y visual permitiendo reforzar la informacion ofrecida
durante el ingreso.
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