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Cuidar el cerebro y la persona: enfoque humanizado en neurocirugia
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Introduccién

La atencion al paciente neuroquirurgico puede generar estrés y ansiedad, debido
a la complejidad del paciente. Los cuidados se desarrollan en entornos
tecnoldgicos lo que favorece la deshumanizacién. Por eso, la humanizacion de
los cuidados enfermeros es un elemento clave para garantizar una atencion
integral, centrada en la persona y adaptada a su situacion de vulnerabilidad. El
objetivo es analizar la importancia de la humanizacién en el cuidado del paciente
neuroquirurgico e identificar estrategias enfermeras centradas en la persona y
su familia, que favorezcan una atencion integral.

Metodologia

Revision bibliografica en bases de datos (PubMed, Scopus, CINAHL) de
articulos de los ultimos 5 afios.

Resultados

Las estrategias de humanizacion se pueden englobar en 5 grupos, comunicacion
terapéutica (lenguaje claro y adaptado, comunicacién no verbal), entorno
terapéutico (disminucién del ruido, descanso y confort), participacion familiar
(implicacion en los cuidados, apoyo), apoyo emocional (escucha activa,
acompafamiento) e individualizacion de los cuidados (reconocer necesidades,
respeto y adaptacion). Todo esto lleva a conseguir unos beneficios: disminucién
de la ansiedad y el estrés, mayor satisfaccién, mejora de la calidad asistencial,
atencion mas integral, ética y humana.

Discusion/Conclusion

La humanizacion de los cuidados en neurocirugia es un componente
imprescindible para garantizar una atencion de calidad. En entornos altamente
tecnificados, es fundamental mantener una vision integral del paciente,
atendiendo no solo sus necesidades clinicas, sino también emocionales,
sociales y comunicativas. La enfermeria desempefia un papel clave como nexo
entre la tecnologia y el cuidado humanizado. Por ello es imprescindible
incorporar de manera sistematica modelos de atencion centrados en la persona
en la practica clinica habitual.
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