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TITULO 

¿Es posible mantener un quirófano de urgencias libre de látex? 

 

PALABRAS CLAVE 

Alergia al látex, hipersensibilidad, urgencias neuroquirúrgicas, hospital, 
trabajadores, pacientes, quirófano. 

 

INTRODUCCIÓN - OBJETIVOS 

El látex es un producto vegetal procesado que gracias a sus propiedades 
elásticas se emplea para elaborar numerosos productos médicos y de uso 
cotidiano como guantes y otros objetos propios del medio sanitario. 

El objetivo fundamental de este trabajo es la revisión bibliográfica de los 
protocolos implantados en distintos Centros Hospitalarios para trabajar sin látex, 
teniendo en cuenta que cada día es mayor la prevalencia de enfermedades 
alérgicas tanto entre los pacientes como el personal sanitario que trabaja en 
nuestros hospitales.  

Se trata de un trabajo encaminado a demostrar que es posible un ambiente 
seguro para el paciente y para el personal sanitario, ya que al disminuir la 
presencia de látex disminuimos el riesgo.  

Objetivos: 

- Facilitar al personal de nueva incorporación el acceso al protocolo de 
actuación en un quirófano libre de látex. 

- Estandarizar una revisión periódica del material libre de látex y búsqueda 
de alternativas. 

MATERIAL Y MÉTODO 

- Busqueda bibliográfica narrativa. 
- Artículos buscados en la base de datos PubMed. 
- “Latex hipersensibility” (MESH) and “ Operating Rooms” (MESH). 

RESULTADOS 

1.- Hay que actualizar el protocolo en nuestro servicio y validarlo por el servicio 
de Preventiva del Hospital y los servicios correspondientes. 
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2.- Es necesario asignar a un profesional sanitario la retirada de todos los 
productos que contengan látex y verificar el tiempo de quirófano libre de látex. 

 

DISCUSIÓN - CONCLUSIONES 

La alergia al látex es un problema importante a tener en  cuenta en el manejo del 
paciente quirúrgico. 

Se deben implementar estrategias para evitar el contacto del paciente con el 
látex en quirófano. 
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