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SEGURIDAD DEL PACIENTE. REVISIÓN CHECKLIST INEQUÍVOCA 
 
• Palabras claves: checklist, seguridad del paciente, lista de verificación 
• Introducción: 

El Ckecklist es un protocolo de verificación para la seguridad del paciente 
quirúrgico, ofreciendo al personal de enfermería la información necesaria para 
la toma de decisiones en el área quirúrgica. 

• Material y método: 
La Organización Mundial de la Salud crea la Alianza Mundial para la Seguridad 
del Paciente, dentro de sus iniciativas en 2007-08, fue la campaña "La cirugía 
segura salva vidas", se centró en medidas para disminuir la morbilidad y 
mortalidad perioperatoria. 
Se desarrolló una Lista de Verificación de Seguridad Quirúrgica (LVSQ) que se 
administraría en varios momentos durante el proceso quirúrgico por parte de 
los miembros de equipos quirúrgicos, anestesia y enfermería. 

• Resultados: 
El checklist de la OMS contiene 19 puntos de verificación que requieren de una 
confirmación oral por parte del equipo quirúrgico, pudiendo cualquiera de los 
miembros del equipo ser el responsable de su coordinación/realización y con 
la participación del propio paciente en el proceso de verificación. 
Este checklist incluye tres apartados importantes: 
1. Inicio de sesión (sign in): antes de la inducción anestésica, confirmación 
identidad del paciente, sitio y procedimiento quirúrgico. 
2. Pausa (time out): antes de la incisión quirúrgica confirmando el equipo y 
medidas profilácticas. 
3. Cierre de sesión (sign out): antes de que el paciente abandone el quirófano, 
recuento de material e identificación de muestras. 

• Discusión /conclusiones: 
El objetivo de la lista de verificación es asegurar la preparación y planificación 
de la cirugía, documentar los problemas si los hubiere, evitarlos 
preferentemente (paciente, procedimiento y equipo) y mejorar la comunicación 
y el trabajo en equipo. 
El check-list, fomenta una actitud proactiva frente a la cultura de la seguridad. 
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