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TIEMPOS QUIRÚRGICO “EN QUE SE NOS VAN LOS MINUTOS EN EL QUIRÓFANO” 
 
• Palabras claves: tiempos quirúrgicos, etapas, secuencia. 

 
• Intoducción-Objetivos: 

Las implicaciones de enfermería en los tiempos quirúrgicos son 
fundamentales para la seguridad del paciente y el éxito del procedimiento, 
abarcando cuidados integrales antes, durante y después de la cirugía. 
Cada procedimiento quirúrgico sigue una secuencia de pasos 
denominados tiempos quirúrgicos que permiten a los cirujanos y a todo el 
equipo trabajar de manera ordenada y eficiente, disminuyendo riesgos y 
optimizando los resultados para el paciente. 
 

• Material y Método: 
Búsqueda y selección de la evidencia científica a través de archivos, 
publicaciones en revistas de alto impacto, trabajos y estudios de 
investigación. 

 
• Resultados: 

Los tiempos quirúrgicos en neurocirugía son las etapas fundamentales 
para abordar el sistema nervioso, la implicación de enfermería es clave 
para alcanzar los objetivos terapéuticos: 

o Incisión: La posición del paciente es crucial para la exposición de 
la zona a intervenir. 

o Hemostasia: tener preparados los agentes hemostáticos, tópicos y 
verificar el funcionamiento de electrobisturí, ultrasónico, armónico, 
etc. 

o Exposición: Disponer en mesa quirúrgica el instrumental necesario 
según la zona a intervenir: retractores, ganchos quirúrgicos, etc. 

o Procedimiento quirúrgico: antes de iniciar el procedimiento pensar 
que material podemos utilizar, comprobar la disposición de este 
para asegurarnos terminar la intervención de forma segura. 

o Cierre: Tener prevista las suturas precisas para reducir tiempos y 
evitar infecciones. 

 
• Discusión y conclusiones: 

Para que se cumplan de manera exitosa los tiempos quirúrgicos es 
fundamental la comunicación previa a la cirugía de todo el equipo 
multidisciplinar. 
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