Co15
TIEMPOS QUIRURGICO “EN QUE SE NOS VAN LOS MINUTOS EN EL QUIROFANO”

Palabras claves: tiempos quirurgicos, etapas, secuencia.

Intoduccién-Objetivos:

Las implicaciones de enfermeria en los tiempos quirdrgicos son
fundamentales para la seguridad del paciente y el éxito del procedimiento,
abarcando cuidados integrales antes, durante y después de la cirugia.
Cada procedimiento quirurgico sigue una secuencia de pasos
denominados tiempos quirurgicos que permiten a los cirujanos y a todo el
equipo trabajar de manera ordenada y eficiente, disminuyendo riesgos y
optimizando los resultados para el paciente.

Material y Método:

Busqueda y seleccion de la evidencia cientifica a través de archivos,
publicaciones en revistas de alto impacto, trabajos y estudios de
investigacion.

Resultados:

Los tiempos quirdrgicos en neurocirugia son las etapas fundamentales
para abordar el sistema nervioso, la implicacion de enfermeria es clave
para alcanzar los objetivos terapéuticos:

o Incisién: La posicion del paciente es crucial para la exposicion de
la zona a intervenir.

o Hemostasia: tener preparados los agentes hemostaticos, topicos y
verificar el funcionamiento de electrobisturi, ultrasénico, armonico,
etc.

o Exposicidon: Disponer en mesa quirurgica el instrumental necesario
segun la zona a intervenir: retractores, ganchos quirurgicos, etc.

o Procedimiento quirurgico: antes de iniciar el procedimiento pensar
que material podemos utilizar, comprobar la disposicion de este
para asegurarnos terminar la intervencion de forma segura.

o Cierre: Tener prevista las suturas precisas para reducir tiempos y
evitar infecciones.

Discusion y conclusiones:

Para que se cumplan de manera exitosa los tiempos quirurgicos es
fundamental la comunicacion previa a la cirugia de todo el equipo
multidisciplinar.

Bibliografia:

Archundia Garcia A. Educacién quirdrgica. 62 ed. [Internet]. Ciudad de
México: McGraw-Hill; 2014 [citado 28 sept 2025]. Capitulo 11:
Instrumental quirurgico y suturas. Disponible en:
https://accessmedicina.mhmedical.com/content.aspx?bookid=1466&secti
onid=101739018

Morales A. Tiempos quirurgicos de la enfermeria quirurgica [Internet].
SlideShare; 2024 |[citado 28 sept 2025]. Disponible en:



https://es.slideshare.net/slideshow/tiempos-quirurgicos-de-la-enfermeria-
quirurgica/273418057



