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Cuidados de enfermería en pacientes que requieren una 
estereoencefalografía (E-EEG) 
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Introducción: 
La estereoelectroencefalografía (E-EEG) es una técnica de evaluación 
prequirúrgica utilizada en pacientes con epilepsia focal refractaria de difícil 
localización (EFRDL). Permite explorar, mediante electrodos profundos, 
regiones cerebrales de difícil acceso. Aunque su uso está en expansión a nivel 
internacional, en España su desarrollo aún es limitado, lo que hace necesario 
describir la experiencia clínica y los cuidados asociados. 

Objetivo: 
Describir los cuidados de enfermería en pacientes con EFRDL que requieren la 
realización de una E-EEG. 

Metodología: 
Se realizó una revisión bibliográfica de la evidencia científica disponible sobre 
los cuidados en pacientes sometidos a E-EEG. Se analizaron publicaciones de 
los últimos cinco años en bases de datos como PubMed, Cinahl y Cochrane, 
utilizando palabras clave en español e inglés relacionadas con cuidados de 
enfermería, estereoelectroencefalografía y epilepsia. 

Resultados: 
Debido a la escasa evidencia, se seleccionaron tres artículos relevantes. Se 
identificaron los principales cuidados: en el preoperatorio, preparación según 
protocolo; en el postoperatorio inmediato, monitorización, inicio progresivo de 
dieta y movilización, y cuidado de electrodos; durante el ingreso, 
mantenimiento del vendaje craneal, prevención de complicaciones, actuación 
ante crisis epilépticas, colaboración en la termocoagulación y preparación para 
la retirada de electrodos. También se destaca la educación sanitaria, la 
escucha activa y el apoyo emocional. El principal riesgo es el sangrado, por lo 
que la vigilancia continua y la detección precoz son fundamentales. 

Conclusiones: 
Es necesario estandarizar los cuidados para garantizar la seguridad y calidad 
asistencial. La enfermera experta o de práctica avanzada, desempeña un papel 
clave dentro del equipo multidisciplinar, tanto en el manejo clínico como en el 
apoyo integral al paciente. 
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