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TiTULO

ACOMPANAMIENTO ENFERMERO EN EL MACROADENOMA HIPOFISARIO.
EQUILIBRANDO HORMONAS Y CUIDADOS.

PALABRAS CLAVE

Cuidados de enfermeria
Fistula

Rinolicuorrea

Cefalea

Meningitis

INTRODUCCION -OBJETIVOS

El paciente intervenido de macroadenoma de hipdfisis requiere unos cuidados de
enfermeria especificos con un seguimiento mantenido en los siguientes dias a la
intervencién. Por ello, es fundamental realizar una evaluacion continua con el objetivo de
comprobar que los parametros que debemos vigilar estén en los niveles adecuados.

METODO Y MATERIAL

En esta ocasion hemos realizado un protocolo que sirva de guia para nuevas
incorporaciones en nuestro servicio de neurocirugia asi como a otros servicios como
unidades de cuidados intensivos o de reanimacion. Se recalca:

- Laformacion continuada de los profesionales

- La correcta comunicacion interprofesional

Control del nivel de consciencia y constantes neurologicas

Control de signos de alarma tales como cefalea o rinolicuorrea que nos sugieran una

fistula de liquido cefalorraquideo

- Adecuado manejo de drenaje lumbar si fuese necesario

- Estricto control de balance hidrico y densidad urinaria, la alteracion de estos niveles nos
hara sospechar de diabetes insipida

- Ademas se registrara en la historia clinica electronica.

RESULTADOS

Tras la implantacion del protocolo en nuestra unidad se han reducido considerablemente
la incidencia de pacientes susceptibles de desarrollar complicaciones tales como meningitis
o diabetes insipida

DISCUSION

El macroadenoma de hipdfisis es un tumor benigno comun en neurocirugia. Por ello es
necesario un buen control en planta en el que saber identificar de forma precoz los signos



de alarma. Con ello disminuiremos el uso de medicamentos y de dias de ingreso al poder
coger a tiempo sus complicaciones consiguiendo nuestro principal objetivo, el bienestar de
nuestros pacientes.
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