TiTULO: ENFERMERIA EN EL MANEJO DEL SCHWANNOMA: CUIDADOS
POSTOPERATORIOS.

PALABRAS CLAVE: Schwannoma vestibular; Paralisis facial; Disfagia; Fistula
LCR; Cuidados enfermeria.

INTRODUCCION-OBJETIVOS: El Schwannoma es uno de los tumores
benignos intracraneales mas frecuentes. Se origina en el nervio vestibular y
puede comprimir estructuras neurovasculares que provocan clinica progresiva
auditiva y vestibular. El tratamiento quirurgico y manejo terapéutico precisa
cuidados de enfermeria especificos antes, durante y después de la cirugia.

El objetivo es mejorar los algoritmos de cuidados postoperatorios ofreciendo un
cuidado integral y homogéneo al paciente.

MATERIAL Y METODO: Mediante una revision bibliografica en bases de datos
(PubMed, CINAHL, CUIDEN) de articulos cientificos recientes hemos obtenido
la mayor evidencia cientifica sobre el papel clave de la enfermeria en el manejo
de pacientes intervenidos de Schwannoma.

RESULTADOS: El diagndstico tiene un impacto significativo en la vida del
paciente. Las secuelas postoperatorias, temporales o definitivas, afectan a su
calidad de vida. Entre ellas, las mas frecuentes son la neuralgia trigeminal,
paralisis facial, disfagia, alteracion de la marcha o déficit motor.

La paralisis facial puede provocar exposicion ocular, por lo que
humidificaremos y reduciremos la evaporacion mediante el uso de lagrimas
artificiales y proteccion corneal.

La disfagia, menos frecuente pero potencialmente grave, puede provocar
neumonias aspirativas. Para evitarlo se realiza el test MEV-V y se adapta la
dieta oral mediante el uso de espesantes o triturados, o nutriciones
enterales/parenterales.

La fistula de LCR puede aparecer con menor frecuencia, pero conlleva riesgo
de deterioro neuroldgico e infeccioso (meningitis). Ante esta complicacion
centraremos los cuidados en el control exhaustivo de herida quirurgica o
manejo de drenaje de LCR.

DISCUSION/CONCLUSIONES: La enfermeria resulta esencial en el cuidado
de los pacientes intervenidos de Schwannomas. La educacion para la salud y
la coordinacion interdisciplinar influye positivamente en la recuperacién del
paciente y la minimizacion de complicaciones. Humanizar los cuidados y
servirnos de herramientas actualizadas eleva los estandares del cuidado al
maximo nivel.
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